Ialiensk For begyndere ...,

Fisk: 600 g merksejfilet Topping: 2 tomater - ¥ potte frisk basilikum - 3 spsk olivenolie -
3 spsk revet parmesan - 1 fed hvidleg - 2 dl hvidvin Tilbehar: Frisk pasta og gren salat

Fisk: Skeer fisken i portionsstykker, og leeg gen pa fisken, og hag den ved 200 grader i
stykkemne i et ildfast fad. Tilseet hvidvin og 2 dl  12-15 min. i

vand, og krydr med salt og peber.

Topping: Skaer tomater i smé tern. Hak basili- ~ Servér med frisk pasta og gren salat.

kum fint. Bland tomater, basilikum, olivenolie,

friskrevet parmesan og presset hvidlgg i en Anden egnet fisk: Torsk, lyssej eller lange.
skal. Krydr med salt og peber. Fordel toppin-

Fisken kan ogsa
grilles ved indirekte
varme under lag |
12-15 min.




